
:מרצה  

 ח חדרה"שפ, פסיכולוג חינוכי, לירון און

מחוז חיפה -רכז מחוזי למניעת אלימות  



 .תרגיל בקבוצות -שפת ההורות
בניית מפה מושגית ככלי לאבחון תהליך ההדרכה של  :המטרה

 .המטפל

המטלה : 

 .י על זוג שהיה או מצוי בתהליך של הדרכת הורים בטיפולך/חשוב1.

ביותר בשפתם של  הביטויים השכיחים / המילים 10י את /רשום2.
  -ביחס לדילמות ולסוגיות הפסיכובכל התהליך הטיפולי ההורים 

,  לקשייהם, מילים המייחסים לילדיהם. )חינוכיות שהם מעלים
 (.לתחושותיהם לגבי הטיפול וכדומה, לסמכותם

דרגו את המילים באופן המבטא את חשיבותן כחומר גלם , כעת3.
 .להבנת עולמם ותפיסותיהם ההוריות של הורים אלוטיפולי 
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מילים בעלות  
,  חשיבות משנית
 לדעתי האישית

מילים בעלות  
,  חשיבות מרכזית
 לדעתי האישית

מילים בעלות 
חשיבות  

לדעתי  , מכרעת
 האישית
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 עבודה בקבוצה -מפה מושגית
 .כעת עברו לעבוד בקבוצות בנות שלושה משתתפים. 4

כל משתתף מציג את המפה שיצר והשאר : שיקוף -סבב ראשון. 5
 . משקפים את הסוגיות המרכזיות העולות בהדרכה מתוך המפה

 !לא מקיימים שיח!!! המציג מקשיב בלבד: שימו לב

מה ניתן ללמוד מן המילים על תפיסת ההורות של הורים אלו? 

מה ניתן ללמוד מן הדירוג על התפיסה הטיפולית של המטפל? 

מהו היעד הטיפולי לטעמכם בעבודה עם הורים אלו? 

לכל אחד ניתנת הזדמנות להגיב ולשתף את : שיתוף -סבב שני. 6
 .חברי הקבוצה
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המפה הקבוצתית -סיכום  
 ללא קשר למידת ), שהעלו חברי הקבוצהכל המילים רשמו את

 (.חשיבותן

 מילים אשר שכיחותן הייתה הגבוהה ביותר 10מפו לכל היותר– 
 .מילים שחזרו הכי הרבה פעמים ברשימה הקבוצתית

  מה אפשר ללמוד מן המילים הללו על הסוגיות המרכזיות העולות
 .בהדרכת הורים לתפיסתנו

מהם היעדים המרכזיים שהעלתם? 

מהם הדילמות שעלו בשלב השיתוף לגבי הורים אלו? 

אך גם כזו היוצרת אותה, השפה כמשקפת מציאות. 
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 עבודה אישית -מפה מושגית
 -מטאפורה

כל משתתף מתבקש לחשוב על מטאפורה רלבנטית בעיניו  

כפי שהיא משתקפת במפה  , לתיאור ההורות של הורים אלו

ניתן להיעזר  .)המושגית ובעקבות תהליך השיקוף והשיתוף

 (.בחברי הקבוצה

  -שאלה

כל משתתף מתבקש לרשום שאלה אחת שהוא לוקח להרהור  

 .נוסף על נושא הדרכת ההורים בכלל כתוצאה מן התהליך

 

6 



 הנחיות לתצפיתן
עמידה על השפה המושגית של המטפלים ביחס  -מטרתך

 .להורים

זוהי משימה סודית!!! 

 במהלך השיח בין חברי הקבוצה עליך לרשום את כלל הביטויים

 .המתוארים על ידי המשתתפים, בהם מתייחסים להורים

שיפוט המתייחס לאופן בו / תיאור/ ביטוי/ רשום כל מילה

שלושת זוגות ההורים המוצגים נתפסים במהלך השיח  

 .הקבוצתי

ביטויים השכיחים  / מפה את עשר המילים -בסיום המטלה
 .ביותר בשיח הקבוצתי ביחס להורים
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שיח על הורים –המפה המושגית  
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 עבודה עם המפות במליאה
הדהוד של התהליך. 

איסוף מילים שכיחות מכל הקבוצות 

מטאפורות נבחרות. 

חשיפת משימת התצפיתן. 

שיח תצפיתנים במליאה. 

רפלקציה על התהליך כולו. 
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